
US National 10K  Junior National 3K Championship
 06/04/05

10 K Place in: Split Pace Split Pace Split Pace Split Pace Split Pace Split
Place Time Name City ST Bib SexAge Sex AgeGroup Time All Sex AgeGrp Pace Time All Sex AgeGrp Pace Time All Sex AgeGrp Pace Time All Sex AgeGrp Pace Time All Sex AgeGrp Pace Time All

1 0:41:49 SEAMAN, TIM CHULA VISTA CA 60 M33 1 1 0:04:59 2 2 2 0:03:59 0:05:02 2 2 2 0:04:02 0:05:09 1 1 1 0:04:07 0:05:20 2 2 2 0:04:16 0:05:21 2 2 2 0:04:17 0:05:22 1
2 0:41:57 MORENO, XAVIER QUITO, ECUADOR EC 292 M26 2 2 0:04:59 1 1 1 0:03:59 0:05:01 1 1 1 0:04:01 0:05:18 2 2 2 0:04:14 0:05:20 1 1 1 0:04:16 0:05:20 1 1 1 0:04:16 0:05:26 2
3 0:45:31 POLLINGER, ZACHARY MAHWAH NJ 15 M18 3 3 0:05:28 3 3 3 0:04:22 0:05:35 3 3 3 0:04:28 0:05:35 4 3 3 0:04:28 0:05:37 3 3 3 0:04:30 0:05:53 6 5 4 0:04:42 0:05:52 5
4 0:45:51 JAMES, ALLEN M SANBORN NY 31 M41 4 1 0:05:35 5 4 1 0:04:28 0:05:47 8 6 1 0:04:38 0:05:49 5 4 1 0:04:39 0:05:48 5 4 1 0:04:38 0:05:46 3 3 1 0:04:37 0:05:44 3
5 0:45:56 VAILL, TERESA GAINESVILLE FL 98 F42 1 1 0:05:28 4 1 1 0:04:22 0:05:36 4 1 1 0:04:29 0:05:34 3 1 1 0:04:27 0:05:41 4 1 1 0:04:33 0:05:50 4 1 1 0:04:40 0:05:53 6
6 0:47:05 SERGIG, IVAKHIR YORKTOWN HEIGHT NY 261 M23 5 4 0:05:45 7 6 5 0:04:36 0:06:00 12 9 7 0:04:48 0:06:01 10 8 6 0:04:49 0:06:00 9 7 5 0:04:48 0:05:51 5 4 3 0:04:41 0:05:47 4
7 0:47:11 ROMERO, LEONIDAS FLUSHING NY 24 M21 6 5 0:05:46 9 7 6 0:04:37 0:05:44 5 4 4 0:04:35 0:05:50 6 5 4 0:04:40 0:05:55 8 6 4 0:04:44 0:05:58 8 7 5 0:04:46 0:05:59 8
8 0:47:24 SHARPE, RAY ATLANTIC MINE MI 61 M45 7 1 0:05:50 10 8 1 0:04:40 0:05:48 9 7 1 0:04:38 0:05:51 9 7 1 0:04:41 0:05:52 6 5 1 0:04:42 0:05:56 7 6 1 0:04:45 0:05:57 7
9 0:48:11 EASTER, KEVIN AURORA CO 289 M27 8 6 0:05:36 6 5 4 0:04:29 0:05:46 7 5 5 0:04:37 0:05:51 7 6 5 0:04:41 0:06:00 10 8 6 0:04:48 0:06:00 9 8 6 0:04:48 0:06:13 12

10 0:48:38 MOORE, JOLENE NORTHBROOK IL 67 F39 2 1 0:05:51 11 3 2 0:04:41 0:05:57 10 3 2 0:04:46 0:06:02 11 3 2 0:04:50 0:06:04 11 3 2 0:04:51 0:06:09 11 2 1 0:04:55 0:06:11 10
11 0:48:42 MCGOVERN, DAVE KINGSTON NY 28 M40 9 2 0:05:55 14 11 2 0:04:44 0:06:06 13 10 2 0:04:53 0:06:02 12 9 2 0:04:50 0:06:07 12 9 2 0:04:54 0:06:07 10 9 2 0:04:54 0:06:07 9
12 0:49:23 PARROT, EDWARD TAMPA FL 27 M27 10 7 0:05:55 12 9 7 0:04:44 0:05:59 11 8 6 0:04:47 0:06:11 13 10 7 0:04:57 0:06:14 14 11 8 0:04:59 0:06:19 12 10 7 0:05:03 0:06:21 13
13 0:49:29 HUBERTY, DEBORAH GREENDALE WI 37 F30 3 2 No Times
14 0:49:31 KAZMIERCZAK, MICHAEL PLAINVIEW NY 93 M18 11 8 0:06:15 16 13 9 0:05:00 0:06:12 14 11 8 0:04:58 0:06:13 14 11 8 0:04:58 0:06:11 13 10 7 0:04:57 0:06:20 13 11 8 0:05:04 0:06:12 11
15 0:50:55 SOUCHECK, JOHN LITTLE SIOLVER NJ 29 M39 12 9 0:06:13 15 12 8 0:04:58 0:06:16 17 14 10 0:05:01 0:06:23 15 12 9 0:05:06 0:06:32 17 14 10 0:05:14 0:06:22 14 12 9 0:05:06 0:06:25 14
16 0:51:10 LAVALLEE, NIL PETERBOROUGH ON 291 M49 13 2 0:06:17 21 15 2 0:05:02 0:06:15 16 13 2 0:05:00 0:06:24 16 13 2 0:05:07 0:06:28 15 12 2 0:05:10 0:06:25 15 13 2 0:05:08 0:06:29 16
17 0:51:55 KOSKI, JUSSI NEW YORK NY 95 M30 14 10 0:06:16 18 14 10 0:05:01 0:06:15 15 12 9 0:05:00 0:06:25 17 14 10 0:05:08 0:06:31 16 13 9 0:05:13 0:06:38 18 16 10 0:05:18 0:06:35 18
18 0:52:18 BARTHOLOMEW, MIKE LEVITTOWN NY 263 M24 15 11 0:06:40 26 20 11 0:05:20 0:06:30 23 17 11 0:05:12 0:06:50 29 22 11 0:05:28 0:06:52 28 21 11 0:05:30 0:06:40 19 17 11 0:05:20 0:06:28 15
19 0:52:32 MCGINNIS, MEL FREWSBURG NY 266 M45 16 3 0:06:49 36 24 5 0:05:27 0:06:34 27 20 4 0:05:15 0:06:37 22 18 4 0:05:18 0:06:33 18 15 3 0:05:14 0:06:30 16 14 3 0:05:12 0:06:32 17
20 0:52:46 MICHTA, MARIA NESCONSET NY 79 F18 4 3 0:06:15 17 4 3 0:05:00 0:06:24 20 6 4 0:05:07 0:06:33 18 4 3 0:05:14 0:06:35 19 4 3 0:05:16 0:06:44 23 4 2 0:05:23 0:06:36 19
21 0:52:57 TALCOTT, DAVE OWEGO NY 16 M45 17 4 0:06:40 28 19 3 0:05:20 0:06:27 22 16 3 0:05:10 0:06:34 19 15 3 0:05:15 0:06:39 21 17 4 0:05:19 0:06:34 17 15 4 0:05:15 0:06:41 22
22 0:53:06 VAYO, BILL WHITE PLANES NY 265 M40 18 3 0:06:38 24 18 3 0:05:18 0:06:32 25 19 3 0:05:14 0:06:49 27 21 3 0:05:27 0:06:45 26 20 3 0:05:24 0:06:43 22 19 3 0:05:22 0:06:37 21
23 0:53:13 BDERA, NICHOLAS A ROOSEVELT ISLAN NY 17 M56 19 1 0:06:42 30 22 1 0:05:22 0:06:25 21 15 1 0:05:08 0:06:36 21 16 1 0:05:17 0:06:37 20 16 1 0:05:18 0:06:43 20 18 1 0:05:22 0:06:51 24
24 0:53:21 PECINOVSKY, STEVE WOODBRIDGE VA 22 M50 20 1 0:05:55 13 10 1 0:04:44 0:06:31 24 18 1 0:05:13 0:06:46 24 19 1 0:05:25 0:06:43 24 19 1 0:05:22 0:06:57 29 22 1 0:05:34 0:07:01 29
25 0:53:27 RUTLEDGE, MARCIA GUTSC NEWTON MA 288 F43 5 2 0:06:40 25 8 2 0:05:20 0:06:33 26 7 2 0:05:14 0:06:47 25 6 2 0:05:26 0:06:44 25 6 2 0:05:23 0:06:43 21 3 2 0:05:22 0:06:37 20
26 0:53:46 JASIONOWSKI, LEON J SHELBY TOWNSHIP MI 78 M60 21 1 0:06:33 22 16 1 0:05:14 0:06:35 28 21 1 0:05:16 0:06:37 23 17 1 0:05:18 0:06:43 23 18 1 0:05:22 0:06:49 25 20 1 0:05:27 0:06:53 25
27 0:54:12 SCHUELLEIN, LORETTA OYSTER BAY NY 97 F27 6 4 0:06:17 20 6 5 0:05:02 0:06:23 18 4 3 0:05:06 0:06:34 20 5 4 0:05:15 0:06:43 22 5 4 0:05:22 0:06:55 28 7 4 0:05:32 0:07:16 34
28 0:54:21 RODRIGUEZ, CHELSEA FERWICK ON 259 F19 7 5 0:06:44 34 11 8 0:05:23 0:06:45 32 9 6 0:05:24 0:06:51 30 8 6 0:05:29 0:06:47 27 7 5 0:05:26 0:06:49 24 5 3 0:05:27 0:06:57 27
29 0:54:50 CARMINES, JAMES ETTERS PA 26 M62 22 2 0:06:38 23 17 2 0:05:18 0:06:39 29 22 2 0:05:19 0:06:49 26 20 2 0:05:27 0:06:55 30 23 2 0:05:32 0:06:55 27 21 2 0:05:32 0:06:57 28
30 0:55:00 SWEAZEY, NANCI MISSISSAUGA ON 254 F49 8 1 0:06:46 35 12 1 0:05:25 0:06:41 30 8 1 0:05:21 0:06:53 31 9 1 0:05:30 0:06:53 29 8 1 0:05:30 0:06:53 26 6 1 0:05:30 0:06:55 26
31 0:55:43 MORGAN, GARY CLARKSTON MI 264 M45 23 5 0:06:44 33 23 4 0:05:23 0:06:52 36 25 6 0:05:30 0:06:59 33 24 6 0:05:35 0:07:13 37 25 6 0:05:46 0:07:10 34 24 6 0:05:44 0:06:49 23
32 0:55:57 FELLER, LAURA SYRACUSE NY 46 F25 9 6 0:06:49 37 13 9 0:05:27 0:06:46 33 10 7 0:05:25 0:07:02 34 10 7 0:05:38 0:07:09 34 10 7 0:05:43 0:07:08 32 9 5 0:05:42 0:07:09 31
33 0:56:16 CRAIG, ROD BAD AXE MI 100 M47 24 6 0:06:58 38 25 6 0:05:34 0:06:51 34 24 5 0:05:29 0:06:53 32 23 5 0:05:30 0:06:55 31 22 5 0:05:32 0:07:07 30 23 5 0:05:42 0:07:09 30
34 0:56:21 REED, BILL SCOTTSVILLE MI 300 M52 25 2 0:06:40 29 21 2 0:05:20 0:06:43 31 23 2 0:05:22 0:07:04 36 25 2 0:05:39 0:07:09 33 24 2 0:05:43 0:07:15 35 25 2 0:05:48 0:07:18 35
35 0:56:26 ATTIAS, DORIT LAKEWOOD NJ 91 F43 10 3 0:06:42 31 10 3 0:05:22 0:06:57 37 12 3 0:05:34 0:07:04 35 11 3 0:05:39 0:07:09 35 11 3 0:05:43 0:07:07 31 8 3 0:05:42 0:07:10 32
36 0:56:59 HAUNCH, HEIDI SCOTTSDALE AZ 68 F45 11 2 0:07:07 40 14 2 0:05:42 0:07:07 39 14 2 0:05:42 0:07:10 37 12 2 0:05:44 0:07:12 36 12 2 0:05:46 0:07:10 33 10 2 0:05:44 0:07:10 33
37 0:58:05 MONAHAN, JENNA HOLBROOK NY 88 F16 12 7 0:06:42 32 9 7 0:05:22 0:07:00 38 13 9 0:05:36 0:07:27 45 16 9 0:05:58 0:07:34 47 17 9 0:06:03 0:07:37 42 13 7 0:06:06 0:07:28 37
38 0:58:10 CASHMAN, KITTY TORONTO ON 255 F44 13 4 0:07:09 41 15 4 0:05:43 0:07:09 41 15 4 0:05:43 0:07:20 39 14 4 0:05:52 0:07:22 40 13 4 0:05:54 0:07:26 37 11 4 0:05:57 0:07:18 36
39 0:59:33 MACELWAIN, RODERICK DALLAS TX 64 M54 26 3 0:07:25 45 29 3 0:05:56 0:07:08 40 26 3 0:05:42 0:07:23 41 27 3 0:05:54 0:07:22 39 27 3 0:05:54 0:07:30 39 27 3 0:06:00 0:07:34 38
40 1:00:04 OLSHAN, MARC A ALFRED NY 18 M60 27 3 0:07:21 44 28 4 0:05:53 0:07:25 45 30 4 0:05:56 0:07:27 46 30 5 0:05:58 0:07:31 43 28 4 0:06:01 0:07:31 40 28 4 0:06:01 0:07:41 43
41 1:00:08 TOPHAM, DEBBIE MAYVILLE MI 40 F52 14 1 0:07:11 42 16 1 0:05:45 0:07:28 47 16 1 0:05:58 0:07:26 44 15 1 0:05:57 0:07:30 41 14 1 0:06:00 0:07:38 43 14 1 0:06:06 0:07:41 44
42 1:00:25 MOSCOSO, JUAN C ALTAMONTE SPRIN FL 19 M33 28 12 0:07:05 39 26 12 0:05:40 0:07:23 44 29 12 0:05:54 0:07:33 48 31 12 0:06:02 0:07:33 45 29 12 0:06:02 0:07:31 41 29 12 0:06:01 0:07:40 42
43 1:00:35 RAMSDEN, DON LONDON ON 290 M58 29 2 0:07:27 47 31 2 0:05:58 0:07:20 43 28 2 0:05:52 0:07:26 43 29 2 0:05:57 0:07:34 46 30 2 0:06:03 0:07:45 49 34 2 0:06:12 0:07:45 48
44 1:00:53 SHIELDS, RONALD LOESVILLE PA 77 M62 30 4 0:07:30 49 32 5 0:06:00 0:07:19 42 27 3 0:05:51 0:07:25 42 28 4 0:05:56 0:07:37 49 32 6 0:06:06 0:07:46 50 35 6 0:06:13 0:07:53 50
45 1:01:00 STUART, CHRISTOPHER BEDFORD NH 53 M14 31 14 0:07:35 53 35 14 0:06:04 0:07:54 56 35 14 0:06:19 0:08:14 60 37 15 0:06:35 0:08:10 59 36 14 0:06:32 0:07:45 48 33 14 0:06:12 0:07:38 39
46 1:01:00 BARRON, TREVOR BETHEL PARK PA 30 M12 32 13 0:07:35 52 34 15 0:06:04 0:08:01 58 36 15 0:06:25 0:08:07 58 35 14 0:06:30 0:08:10 58 35 15 0:06:32 0:07:45 47 32 15 0:06:12 0:07:39 40
47 1:01:02 ROTH, MICHAEL ST JAMES NY 262 M34 33 15 0:07:25 46 30 13 0:05:56 0:07:30 48 32 13 0:06:00 0:07:33 49 32 13 0:06:02 0:07:54 54 34 13 0:06:19 0:07:39 45 30 13 0:06:07 0:07:42 46
48 1:01:09 WEEKS, BOB CARLSBAD CA 65 M63 34 5 0:07:33 50 33 6 0:06:02 0:07:39 51 34 6 0:06:07 0:07:40 50 33 6 0:06:08 0:07:35 48 31 5 0:06:04 0:07:41 46 31 5 0:06:09 0:07:45 47
49 1:01:10 FASSETT, SUSAN MORA FENTON MI 43 F42 15 5 0:07:58 59 23 5 0:06:22 0:07:38 50 17 5 0:06:06 0:07:32 47 17 5 0:06:02 0:07:32 44 16 5 0:06:02 0:07:39 44 15 5 0:06:07 0:07:39 41
50 1:02:06 TAN, ALICE LIME QUEENS NY 49 F21 16 8 0:07:38 55 20 12 0:06:06 0:07:48 54 20 10 0:06:14 0:07:50 53 19 10 0:06:16 0:07:52 52 19 10 0:06:18 0:07:52 52 16 8 0:06:18 0:07:58 52
51 1:02:57 COMI, JANET ERIE PA 35 F51 17 2 0:07:39 56 21 2 0:06:07 0:07:45 52 18 2 0:06:12 0:07:51 54 20 2 0:06:17 0:07:53 53 20 2 0:06:18 0:07:52 51 17 2 0:06:18 0:07:58 51
52 1:03:15 GEER, PANSELUTA S HAZLET NJ 32 F58 18 1 0:07:34 51 18 1 0:06:03 0:07:48 53 19 1 0:06:14 0:07:49 52 18 1 0:06:15 0:07:52 51 18 1 0:06:18 0:08:01 54 18 1 0:06:25 0:08:09 55
53 1:03:34 KNIGHT, DON FLINT MI 20 M59 35 3 0:08:00 60 36 3 0:06:24 0:07:36 49 33 3 0:06:05 0:07:43 51 34 3 0:06:10 0:07:51 50 33 3 0:06:17 0:07:57 53 36 3 0:06:22 0:08:07 54
54 1:03:46 PROHASKA, JOYCE LAKEWOOD OH 33 F54 19 3 0:07:45 57 22 3 0:06:12 0:07:49 55 21 3 0:06:15 0:07:57 55 21 3 0:06:22 0:07:56 55 21 3 0:06:21 0:08:04 55 19 3 0:06:27 0:08:03 53
55 1:04:25 MARSHALL, TERRI PEMBROKE PINES FL 69 F38 20 9 0:07:28 48 17 10 0:05:58 0:07:54 57 22 11 0:06:19 0:08:03 56 22 11 0:06:26 0:08:07 56 22 11 0:06:30 0:08:14 57 20 9 0:06:35 0:08:15 57
56 1:05:15 SANDERS, MARSHALL FLUSHING MI 23 M64 36 6 0:08:08 65 37 7 0:06:30 0:08:03 59 37 7 0:06:26 0:08:07 59 36 7 0:06:30 0:08:14 60 37 7 0:06:35 0:08:11 56 37 7 0:06:33 0:08:13 56
57 1:06:08 WHALEN, LILY ETOBICOKE ON 253 F53 21 4 0:08:06 62 27 4 0:06:29 0:08:03 60 23 4 0:06:26 0:08:05 57 23 4 0:06:28 0:08:09 57 23 4 0:06:31 0:08:19 58 21 4 0:06:39 0:08:35 62
58 1:06:19 ROSINISKI, JULIELLEN FONTHILL ON 258 F42 22 6 0:08:07 64 28 7 0:06:30 0:08:20 62 25 6 0:06:40 0:08:20 62 25 6 0:06:40 0:08:28 64 27 7 0:06:46 0:08:24 60 23 6 0:06:43 0:08:35 63
59 1:06:22 BONFIGLIO, KRISTINA NJ 74 F15 23 10 0:07:35 54 19 11 0:06:04 0:08:32 67 30 13 0:06:50 0:08:21 63 26 12 0:06:41 0:08:36 66 29 12 0:06:53 0:08:42 65 28 10 0:06:58 0:08:29 61
60 1:06:36 DEAN-STUART, JANINE NJ 72 F44 24 7 0:08:02 61 25 6 0:06:26 0:08:36 68 31 8 0:06:53 0:08:29 64 27 7 0:06:47 0:08:23 62 25 6 0:06:42 0:08:28 61 24 7 0:06:46 0:08:20 58
61 1:06:42 CHRISTENSEN, JOAN TORONTO ON 256 F65 25 1 0:07:58 58 24 1 0:06:22 0:08:11 61 24 1 0:06:33 0:08:14 61 24 1 0:06:35 0:08:25 63 26 1 0:06:44 0:08:29 62 25 1 0:06:47 0:08:29 60
62 1:06:57 TICHY, WALDA MI 70 F64 26 1 0:08:19 69 32 1 0:06:39 0:08:30 66 29 1 0:06:48 0:08:29 65 28 1 0:06:47 0:08:18 61 24 1 0:06:38 0:08:22 59 22 1 0:06:42 0:08:23 59
63 1:08:41 PAUL, MARIA NJ 75 F40 27 8 0:08:17 67 30 8 0:06:38 0:08:30 65 28 7 0:06:48 0:08:31 66 29 8 0:06:49 0:08:34 65 28 8 0:06:51 0:08:42 64 27 8 0:06:58 0:08:44 65
64 1:08:53 WHITE, LIBBY WESTLAKE OH 34 F54 28 5 0:08:17 66 29 5 0:06:38 0:08:27 63 26 5 0:06:46 0:08:35 67 30 5 0:06:52 0:08:39 67 30 5 0:06:55 0:08:50 68 31 6 0:07:04 0:08:49 66
65 1:09:19 FINCH, KATHY PEPIN WI 36 F50 29 6 0:08:50 72 34 6 0:07:04 0:08:44 70 33 6 0:06:59 0:08:37 69 32 6 0:06:54 0:08:40 68 31 6 0:06:56 0:08:38 63 26 5 0:06:54 0:08:36 64
66 1:09:41 CHUTE, MARILYN ST CATHERINES ON 257 F59 30 2 0:08:17 68 31 2 0:06:38 0:08:40 69 32 2 0:06:56 0:08:46 70 33 2 0:07:01 0:08:48 72 35 3 0:07:02 0:08:48 66 30 2 0:07:02 0:08:50 67
67 1:09:56 RAETSEN, SARAH TORONTO ON 251 F29 31 11 0:08:06 63 26 13 0:06:29 0:08:28 64 27 12 0:06:46 0:08:37 68 31 13 0:06:54 0:08:45 69 32 13 0:07:00 0:08:52 69 32 11 0:07:06 0:09:03 69
68 1:10:35 PROVOST, JUNE-MARIE LONDON ON 252 F72 32 1 0:08:51 73 35 1 0:07:05 0:08:46 71 34 1 0:07:01 0:08:48 71 34 1 0:07:02 0:08:48 71 34 1 0:07:02 0:08:48 67 29 1 0:07:02 0:08:52 68
69 1:11:34 RAMSDEN, AGGIE LONDON ON 287 F56 33 3 0:08:41 70 33 3 0:06:57 0:08:46 72 35 3 0:07:01 0:08:50 72 35 3 0:07:04 0:08:47 70 33 2 0:07:02 0:09:04 70 33 3 0:07:15 0:09:16 70
70 1:12:42 FINCH, BERNIE O WI 21 M65 37 1 0:08:49 71 38 1 0:07:03 0:08:55 73 38 1 0:07:08 0:09:00 73 38 1 0:07:12 0:09:09 73 38 1 0:07:19 0:09:15 71 38 1 0:07:24 0:09:19 71
71 1:16:41 KEELEY, ISABEL NJ 73 F58 34 4 0:09:10 74 36 4 0:07:20 0:09:23 74 36 4 0:07:30 0:09:23 74 36 4 0:07:30 0:09:40 74 36 4 0:07:44 0:09:40 72 34 4 0:07:44 0:09:49 72
72 1:35:39 WALKER, MARGARET CAMBRIDGE SPRIN PA 47 F83 35 1 0:11:21 75 37 1 0:09:05 0:11:11 75 37 1 0:08:57 0:11:31 75 37 1 0:09:13 0:11:52 75 37 1 0:09:30 0:12:09 73 35 1 0:09:43 0:12:20 73

DNF ANTONIA , AMBER CUDANY WI 38 F25 0:05:45 8 2 1 0:04:36 0:05:45 6 2 1
DNF LAVALLEE , RACHEL PETERBOROUGH ON 260 F19 0:06:16 19 5 4 0:05:01 0:06:24 19 5 5
DQ SORRENTI, EDOARDO GREENWOOD LAKE NY 25 M62 0:07:19 43 27 3 0:05:51 0:07:26 46 31 5 0:05:57 0:07:22 40 26 3 0:05:54 0:07:16 38 26 3 0:05:49 0:07:18 36 26 3 0:05:50 0:07:41 45
DQ DICKINSON, KATE SOUTH BERWICK ME 39 F19 0:06:40 27 7 6 0:05:20 0:06:51 35 11 8 0:05:29 0:07:14 38 13 8 0:05:47 0:07:30 42 15 8 0:06:00 0:07:27 38 12 6 0:05:58 0:07:48 49

3k Place in: Split Pace Split Pace Split Pace
Place Time Name City ST Bib SexAge Sex AgeGroup Time All Sex AgeGrp Pace Time All Sex AgeGrp Pace Time All Sex AgeGrp Pace

1 0:14:01 POLLINGER, ZACHARY NY 99 M18 1 1 1:56:24 14 6 5 3:52:48 0:06:03 3 3 3 0:04:50 0:05:38 1 1 1 0:04:30
1 0:14:01 POLLINGER, ZACHARY NY 99 M18 1 1 0:02:20 1 2 1 0:04:40 0:06:03 3 3 3 0:04:50 0:05:38 1 1 1 0:04:30
2 0:14:01 KAZMIERCZAK, MICHAEL PLAINVIEW NY 94 M18 2 2 0:02:20 3 1 2 0:04:40 0:06:02 2 2 2 0:04:50 0:05:39 2 2 2 0:04:31
3 0:14:21 DAVIDSON, TIM MOHEGAN LAKE NY 51 M18 3 3 0:02:20 2 3 3 0:04:40 0:06:02 1 1 1 0:04:50 0:05:59 3 3 3 0:04:47
4 0:16:37 MONAHAN, JENNA HOLBROOK NY 89 F16 1 1 0:02:42 4 1 1 0:05:24 0:07:00 4 1 1 0:05:36 0:06:55 5 2 2 0:05:32
5 0:16:38 MICHTA, MARIA NESCONSET NY 83 F18 2 2 0:02:46 5 2 2 0:05:32 0:07:06 5 2 2 0:05:41 0:06:46 4 1 1 0:05:25
6 0:16:53 VANLEEAWEN, LAUREN LAKEFIELD ON 268 F16 3 3 0:02:47 7 4 4 0:05:34 0:07:07 6 3 3 0:05:42 0:06:59 6 3 3 0:05:35
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US National 10K  Junior National 3K Championship
 06/04/05

7 0:17:40 CONWAY, CHELSEA ROCHESTER NY 59 F15 4 4 0:02:47 6 3 3 0:05:34 0:07:26 7 4 4 0:05:57 0:07:27 7 4 4 0:05:58
8 0:18:38 WEASE, LEAH PETERBOROUGH ON 267 F16 5 5 0:02:56 9 6 6 0:05:52 0:07:48 8 5 5 0:06:14 0:07:54 8 5 5 0:06:19
9 0:19:01 MOSCOSO, MAITE ALTAMONTE SPRIN FL 56 F10 6 6 0:02:51 8 5 5 0:05:42 0:08:07 9 6 6 0:06:30 0:08:03 9 6 6 0:06:26

10 0:20:50 BORZYNSKI, LEONARD AMHERST NY 76 M63 4 1 0:03:13 11 5 1 0:06:26 0:08:49 10 4 1 0:07:03 0:08:48 10 4 1 0:07:02
11 0:22:37 BDERA, KAREN P ROOSEVELT ISLAN NY 57 F44 7 1 0:03:32 12 7 1 0:07:04 0:09:27 11 7 1 0:07:34 0:09:38 11 7 1 0:07:42
12 0:23:37 OLSHAN, TONI ALFRED NY 96 F60 8 1 0:03:35 13 8 1 0:07:10 0:09:53 13 8 1 0:07:54 0:10:09 12 8 1 0:08:07
13 0:24:12 BARRON, KYLE BETHEL PARK PA 52 M9 5 4 0:03:05 10 4 4 0:06:10 0:09:28 12 5 4 0:07:34 0:11:39 13 5 4 0:09:19

20k  Split Place Split Place Split Place Split Place Split Place Split
Place Time Name City ST Bib SexAge  Time All Sex AgeGrp Pace Time All Sex AgeGrp Pace Time All Sex AgeGrp Pace Time All Sex AgeGrp Pace Time All Sex AgeGrp Pace Time All

1 1:33:42 JAMES, ALLEN M SANBORN NY 31 M41 Splits 1- 8 ---> 0:05:35 1 1 1 0:04:28 0:05:47 1 1 1 0:04:38 0:05:49 1 1 1 0:04:39 0:05:48 1 1 1 0:04:38 0:05:46 1 1 1 0:04:37 0:05:44 1
Splits 9-16 --> 0:05:55 1 1 1 0:04:44 0:05:58 1 1 1 0:04:46 0:05:56 1 1 1 0:04:45 0:05:53 1 1 1 0:04:42 0:06:02 1 1 1 0:04:50 0:06:06 1

2 1:37:55 SHARPE, RAY ATLANTIC MINE MI 61 M45 Splits 1- 8 ---> 0:05:50 2 2 1 0:04:40 0:05:48 2 2 1 0:04:38 0:05:51 2 2 1 0:04:41 0:05:52 2 2 1 0:04:42 0:05:56 2 2 1 0:04:45 0:05:57 2
Splits 9-16 --> 0:06:06 2 2 1 0:04:53 0:06:18 2 2 1 0:05:02 0:06:14 2 2 1 0:04:59 0:06:21 2 2 1 0:05:05 0:06:18 2 2 1 0:05:02 0:06:17 2

3 1:49:43 MICHTA, MARIA NESCONSET NY 79 F18 Splits 1- 8 ---> 0:06:15 3 1 1 0:05:00 0:06:24 3 1 1 0:05:07 0:06:33 3 1 1 0:05:14 0:06:35 3 1 1 0:05:16 0:06:44 3 1 1 0:05:23 0:06:36 3
Splits 9-16 --> 0:08:14 3 1 1 0:06:35 0:07:01 3 1 1 0:05:37 0:07:05 3 1 1 0:05:40 0:06:59 3 1 1 0:05:35 0:07:04 3 1 1 0:05:39 0:07:09 3
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US National 10K  Junior National 3K Championship
 06/04/05

Pace Split Pace Split Pace
Sex AgeGrp Pace  Time All Sex AgeGrp Pace  Time All Sex AgeGrp Pace PENALTY

1 1 0:04:18 0:05:22 1 1 1 0:04:18 0:05:14 3 2 2 0:04:11
2 2 0:04:21 0:05:32 2 2 2 0:04:26 0:05:01 2 1 1 0:04:01
5 4 0:04:42 0:05:53 5 5 4 0:04:42 0:05:38 4 3 3 0:04:30
3 1 0:04:35 0:05:39 3 3 1 0:04:31 0:05:43 5 4 1 0:04:34
1 1 0:04:42 0:05:58 6 1 1 0:04:46 0:05:56 7 2 1 0:04:45
4 3 0:04:38 0:05:52 4 4 3 0:04:42 0:05:49 6 5 4 0:04:39
7 5 0:04:47 0:06:02 8 7 5 0:04:50 0:05:57 8 6 5 0:04:46
6 1 0:04:46 0:06:02 7 6 1 0:04:50 0:06:08 12 10 1 0:04:54
10 7 0:04:58 0:06:16 13 11 8 0:05:01 0:06:29 20 17 12 0:05:11
2 1 0:04:57 0:06:11 11 2 1 0:04:57 0:06:13 14 3 2 0:04:58
8 2 0:04:54 0:06:10 10 9 2 0:04:56 0:06:08 13 11 2 0:04:54
11 8 0:05:05 0:06:24 16 14 10 0:05:07 0:06:00 10 8 7 0:04:48

1 1 1
9 6 0:04:58 0:06:09 9 8 6 0:04:55 0:05:59 9 7 6 0:04:47
12 9 0:05:08 0:06:22 14 12 9 0:05:06 0:06:22 17 14 11 0:05:06
14 2 0:05:11 0:06:29 17 15 3 0:05:11 0:06:23 18 15 2 0:05:06
16 11 0:05:16 0:06:39 20 17 11 0:05:19 0:06:36 24 20 13 0:05:17
13 10 0:05:10 0:06:14 12 10 7 0:04:59 0:06:04 11 9 8 0:04:51
15 3 0:05:14 0:06:24 15 13 2 0:05:07 0:06:33 23 19 3 0:05:14
3 2 0:05:17 0:06:40 21 4 2 0:05:20 0:06:59 35 10 7 0:05:35
18 4 0:05:21 0:06:44 22 18 4 0:05:23 0:06:38 25 21 4 0:05:18
17 3 0:05:18 0:06:37 18 16 3 0:05:18 0:06:25 19 16 3 0:05:08
20 1 0:05:29 0:06:47 23 19 1 0:05:26 0:06:32 22 18 1 0:05:14
23 1 0:05:37 0:06:49 24 20 1 0:05:27 0:06:39 26 22 1 0:05:19
4 2 0:05:18 0:06:38 19 3 2 0:05:18 0:06:45 28 6 2 0:05:24
21 1 0:05:30 0:06:49 25 21 1 0:05:27 0:06:47 29 23 1 0:05:26
10 5 0:05:49 0:07:13 33 10 5 0:05:46 0:06:51 30 7 5 0:05:29
6 3 0:05:34 0:06:57 27 5 3 0:05:34 0:06:31 21 4 3 0:05:13
22 2 0:05:34 0:06:55 26 22 2 0:05:32 0:07:02 37 26 2 0:05:38
5 1 0:05:32 0:07:07 30 7 2 0:05:42 0:06:52 32 8 1 0:05:30
19 5 0:05:27 0:06:58 28 23 5 0:05:34 0:06:58 34 25 5 0:05:34
7 4 0:05:43 0:07:11 31 8 4 0:05:45 0:06:43 27 5 4 0:05:22
24 6 0:05:43 0:07:19 34 24 6 0:05:51 0:07:04 38 27 6 0:05:39
25 2 0:05:50 0:07:20 35 25 2 0:05:52 0:06:52 31 24 2 0:05:30
8 3 0:05:44 0:07:13 32 9 3 0:05:46 0:07:04 39 13 4 0:05:39
9 2 0:05:44 0:07:03 29 6 1 0:05:38 0:07:00 36 11 2 0:05:36
12 6 0:05:58 0:07:25 37 12 6 0:05:56 0:06:52 33 9 6 0:05:30
11 4 0:05:50 0:07:22 36 11 4 0:05:54 0:07:04 40 12 3 0:05:39
26 3 0:06:03 0:07:46 44 30 3 0:06:13 0:07:25 43 29 3 0:05:56
30 3 0:06:09 0:07:48 47 33 5 0:06:14 0:07:20 41 28 3 0:05:52
14 1 0:06:09 0:07:50 48 15 1 0:06:16 0:07:24 42 14 1 0:05:55
29 14 0:06:08 0:07:51 49 34 15 0:06:17 0:07:49 52 35 15 0:06:15
34 2 0:06:12 0:07:46 46 31 2 0:06:13 0:07:32 47 32 2 0:06:02
35 6 0:06:18 0:07:55 50 35 6 0:06:20 0:07:28 45 30 4 0:05:58
27 12 0:06:06 0:07:27 39 27 13 0:05:58 0:06:17 16 12 10 0:05:02
28 13 0:06:07 0:07:26 38 26 12 0:05:57 0:06:17 15 13 9 0:05:02
32 15 0:06:10 0:07:41 42 29 14 0:06:09 0:07:38 50 34 14 0:06:06
33 5 0:06:12 0:07:46 45 32 4 0:06:13 0:07:30 46 31 5 0:06:00
13 5 0:06:07 0:07:40 41 13 5 0:06:08 0:07:32 48 16 5 0:06:02
17 8 0:06:22 0:07:42 43 14 7 0:06:10 0:07:26 44 15 8 0:05:57
16 2 0:06:22 0:07:56 51 16 2 0:06:21 0:08:03 59 23 3 0:06:26
19 1 0:06:31 0:08:05 53 18 1 0:06:28 0:07:57 55 20 1 0:06:22
36 3 0:06:30 0:08:16 55 36 3 0:06:37 0:08:04 60 37 3 0:06:27
18 3 0:06:26 0:08:13 54 19 3 0:06:34 0:07:59 56 22 2 0:06:23
20 9 0:06:36 0:08:16 56 20 9 0:06:37 0:08:08 61 24 11 0:06:30
37 7 0:06:34 0:08:17 58 37 7 0:06:38 0:08:02 58 36 7 0:06:26
25 4 0:06:52 0:08:34 63 26 4 0:06:51 0:08:17 63 26 4 0:06:38
26 7 0:06:52 0:08:21 60 23 6 0:06:41 0:07:44 51 17 6 0:06:11
24 10 0:06:47 0:08:17 57 21 10 0:06:38 0:07:50 53 18 9 0:06:16
21 6 0:06:40 0:08:22 61 24 7 0:06:42 0:07:56 54 19 7 0:06:21
23 1 0:06:47 0:08:33 62 25 1 0:06:50 0:08:23 64 27 1 0:06:42
22 1 0:06:42 0:08:21 59 22 1 0:06:41 0:08:15 62 25 1 0:06:36
28 8 0:06:59 0:08:48 67 30 8 0:07:02 0:08:35 67 30 8 0:06:52
29 6 0:07:03 0:08:42 65 28 6 0:06:58 0:08:34 66 29 5 0:06:51
27 5 0:06:53 0:08:40 64 27 5 0:06:56 0:08:34 65 28 6 0:06:51
30 2 0:07:04 0:08:44 66 29 2 0:06:59 0:08:48 68 31 2 0:07:02
32 11 0:07:14 0:09:07 69 32 11 0:07:18 0:08:58 70 33 12 0:07:10
31 1 0:07:06 0:08:53 68 31 1 0:07:06 0:08:49 69 32 1 0:07:03
33 3 0:07:25 0:09:10 70 33 3 0:07:20 0:09:00 71 34 3 0:07:12
38 1 0:07:27 0:09:13 71 38 1 0:07:22 0:09:02 72 38 1 0:07:14
34 4 0:07:51 0:09:44 72 34 4 0:07:47 0:09:52 73 35 4 0:07:54
35 1 0:09:52 0:12:42 73 35 1 0:10:10 0:12:33 74 36 1 0:10:02

31 4 0:06:09 0:07:37 40 28 3 0:06:06 0:07:33 49 33 6 0:06:02 DQ
15 7 0:06:14 0:08:00 52 17 8 0:06:24 0:07:59 57 21 10 0:06:23 DQ
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US National 10K  Junior National 3K Championship
 06/04/05

Place Split Place Split Place
Sex AgeGrp Pace  Time All Sex AgeGrp Pace  Time All Sex AgeGrp Pace

1 1 0:04:35 0:05:39 1 1 1 0:04:31 0:05:43 1 1 1 0:04:34
1 1 0:04:53 0:06:12 1 1 1 0:04:58 0:05:49 1 1 1 0:04:39
2 1 0:04:46 0:06:02 2 2 1 0:04:50 0:06:08 2 2 1 0:04:54
2 1 0:05:02 0:06:36 2 2 1 0:05:17 0:06:21 2 2 1 0:05:05
1 1 0:05:17 0:06:40 3 1 1 0:05:20 0:06:59 3 1 1 0:05:35
1 1 0:05:43 0:06:58 3 1 1 0:05:34 0:06:27 3 1 1 0:05:10
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